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از خود بپرسيد

چيست؟ تحقيق
چيست؟ تحقيق متدولوژي
چيست؟ تحقيق اصلي مراحل



تحقيق بنيادي و كاربردي

يا بنيادي تحقيق Basic Research يا دانش بسط و گسترش براي كه است تحقيقي 

.شود مي ريزي طرح آن فهم بخاطر و نظام يك در پايه علوم

حققم خود معمولا ولي باشد داشته كاربرد آينده در دانش اين از بخشي يا همه است ممكن 

.ندارد نقشي كاربرد در

يا كاربردي تحقيق  Applied Research ماهيت با فوري مسائل حل راه يافتن روي بر 

  .شود مي متمركز عملي

مي خيلد نتايج دركاربرد محققين خود معمولا و داشته عملي جنبه تحقيقات اين بنابراين 

.باشند

كاربردي -بنيادي



منظور از متدلوژي تحقيق چيست؟

از وانت مي سوال يك به پاسخ براي كه هستند ايي شده استاندارد روشهاي و الگوها 

.نمود استفاده آن

ستفادها شده تعيين قبل از الگوهاي از جديد ارائه يك ساختن براي نيست بهتر آيا 

نمود؟

هستند تحقيق شده استاندارد روشهاي همان الگوها اين.

ارك انتهاي تا ابتدا از پژوهش نمودن استاندارد و روشن يعني تحقيق متدلوژي



مراحل اصلي

گرفت نظر در را مرحله ٣ بايد حداقل پژوهش هر براي

بود خواهد پژوهش راه نقشه كه )پروپوزال نوشتن( تحقيق منشور طراحي

مي پيش كار انجام حين در كه مشكلاتي اصلاح راههاي و تحقيق اجرايي مراحل 

آيد

اه يافته نمودن كاربردي و انتشار حتي و نتايج نوشتن و نتايج تحليل

نمايد روشن را تحقيق دقيق مسير بايد تحقيق متدلوژي.



Steps of Scientific Research
Selection of area

Selection of topic

Crude research question

no answer

Refined research question

Research hypothesis, goals and objectives

Study design

Population & sampling

Variables               confounding                            bias

Research tools

Pilot study

Work plan

Collection of data

Data management

Interpretation

Reporting

no need for study

answers found

Literature review

Ethical issues



انتخاب عنوان

تحقيق عنوان -موضوع -حيطه

 Area- Subject- Topic

مثال

ارزيابي سلامت سالمندان: حيطه

سنجش عوامل اجتماعي موثر بر سلامت سالمندان: موضوع

المندانتعيين عوامل اجتماعي موثر بر كيفيت زندگي مرتبط با سلامت در س: عنوان



مثال
متابوليك بيماريهاي و ها ويتامين رابطه :حيطه

ويتامين رابطه :موضوع D ديابت و

ويتامين سرمي سطح رابطه :عنوانDحاملگي ديابت بروز و



يافتن حيطه و موضوع تحقيق

است تحقيق راه سر بر بزرگي مشكل ايده نداشتن.
رفص مهارت، اين داشتن بدون .است مهمي هنر يك تحقيق خوب موضوع يافتن 

.كرد نخواهد محقق را انسان هرگز تحقيق روش يادگرفتن و خواندن

دهها علمي، مطلب هر خواندن با و مشكل هر ديدن با بايد پژوهشگر ذهن 
.بيافريند را تحقيق براي جديد موضوع



يافتن حيطه و موضوع تحقيق

بايد تحقيق مناسب موضوع يافتن براي
 تدق با را ديگران تحقيق عناوين و نموده مرور را مجلات و مقالات و نمود مطالعه زياد 

.نمود برانداز
از مناسبي ذهني تصوير و داده قرار هم كنار در را اجزا .داشت نگر كل ذهني نمود سعي 

آورد بوجود مرتبط علمي هاي حيطه يا و حيطه
نمود تلاش علمي مطالب در شبه ايجاد و خلاها يافتن در
داشت علمي تخيل
نمود نگاه را دور
فيكا بودن صرف خواننده يا و شنونده .داشت فعال شركت علمي بحثها و مجادلات در 

نيست



عروقي چه حيطه هايي را -در بيماري هاي قلبي
مي توانيد نام ببريد؟

 CHD

 Conventional RF

 Novel RF

 Primary Prevention

 Secondary 
Prevention

 Congenital heart 
disease

 Survival after 
intervention

 Life satisfaction

 Mortality

 Screening

 Physical Activity

 ………….



خصوصيات موضوع
بودن تكراري مقابل نقطه( بودن بديع و نو(
مير و مرگ شيوع، بروز،(داشتن مناسبت(
منطقه كشور، استان،(اولويت(
بودن كاربردي
بودن نظر صاحب افراد توجه مورد
بودن انجام قابل
اخلاقي مشكل نداشتن
بودن باصرفه
بودن علمي
مخاطبين براي درك قابل



خصوصيات عنوان مناسب

بودن جامع
بودن مختصر و كوتاه
بودن خبري
مكان و زمان داشتن نياز صورت در
بودن جذاب
اخلاقي هاي جنبه رعايت
بودن خنثي



موضوع تحقيق، بايد نو و تازه باشد

مواقع بعضي در چه اگر .دهد قرار بررسي مورد را تازه اي مسئله بايد تحقيق، هر، 

 مان،ز دو در يا و محيط دو در اي پديده اثرات مقايسه جهت گذشتگان تحقيق تكرار

.است لازم

بلكه رفت؛ گذشتگان تحقيق تكرار دنبال به ضرورت، اين استناد به توان نمي هميشه 

.باشد داشته گفتن براي تازه حرفي بايد تحقيق، هر



اولويت داشته باشد

همه حل كه است محقق روي پيش در و جامعه در متعددي مشكلات زمان، هر در 

 رايب صورت، اين در .نيست پذير امكان ,مشخصي زمان در آنها درباره تحقيق و آنها

.باشد اولويت داراي كه شود انتخاب موضوعي بايد تحقيق، موضوع انتخاب



محدوديت دامنه تحقيق
نه خيلي كلي باشد و نه خيلي جزئي

قدر آن نه و كرد اجرا را آن نتوان كه باشد مبهم و كلي قدر آن بايد نه تحقيقي، موضوع يك 

:كنيد توجه زير مثال دو به .باشد نداشته اجرا ارزش كه باشد جزئي

وعموض ,پيداست كه چنان .»جامعه پيشرفت بر مؤثر عوامل بررسي« :كلي موضوع )الف 

.است كلي و گسترده بسيار جامعه، پيشرفت

ارهز پانزده پاداش با مقايسه در توماني، هزار ده پاداش مقايسه« :جزئي خيلي موضوع )ب 

 هك است جزئي چنان نيز موضوعي اين .»كار محل در كارمند موقع به حضور براي توماني،

.ندارد تحقيق ارزش



قابليت اجرا داشته باشد

ندارد وجود آنها اجراي امكان و هستند انسان ذهن حد در فقط موضوعات، بعضي 

دوجو آنها انجام امكان ,جديد آوري فن و امكانات مانند ,موجود شرايط با كه اين يا 

شوند انتخاب نبايد موضوعاتي، چنين صورت، اين در .ندارد



داشتن بضاعت علمي

افيك اطلاعات آن، زمينه در كه كند انتخاب را موضوعي بايد محقق 
.باشد داشته



پيش بيني مشكلات و محدوديت ها

و ها خسارت ,اتفاقات ,اجرايي ,زماني هاي محدوديت به بايد موضوع، انتخاب در محقق 

 ندك انتخاب را موضوعي ,ها محدوديت آن به توجه با و باشد آگاه ,دارد رو پيش در مشكلات،

.نشود گيري نتيجه در گمراهي باعث تا

باشند داشته اجرا ارزش يا و باشند لازم خاصي زمان در فقط است ممكن تحقيقات، از بعضي 

 تمحدودي نوع اين( .ندارد كاربردي ديگر، زمان در آنها نتايج ,نشوند اجرا زمان آن در اگر و

  .)هستند مطرح بيشتر كاربردي، و عملي تحقيقات در ها



مختصر و گويا بودن موضوع

يمبهم مطلب هيچ و باشد پيرايه بي و ساده امكان، حد در بايد تحقيق، موضوع 

.باشد گويا و مفيد مختصر، بايد موضوع ديگر، عبارت به و باشد نداشته



دموضوع تحقيق، نبايد از بديهيات باش

همه براي شده پذيرفته و مسلم اصول از كه باشد اي پديده با درباره تحقيق موضوع اگر 

 را آن هب مربوط سؤالات پاسخ زيرا شود؛ انتخاب نبايد و است بديهيات از موضوع، اين ,باشد

:كنيد هتوج زير مثال به .است بيهوده كاري زمينه، اين در تحقيقي فعاليت و دانند مي همه

»؛»الف منطقه هاي رودخانه آب حجم و بارندگي ميان رابطه بررسي

مي يشترب نيز رودخانه آب ببارد، بيشتري باران اگر كه دانند مي همه ,تحقيق موضوع اين در 

 آن نتخابا از بايد و آيد مي شمار به بديهي موضوع يك تحقيق بالا، تحقيق بنابراين، .شود

.شود پرهيز



چگونه عنوان تحقيق نوشته شود؟

تك تك بترتي به نماييد سعي بعد و بنويسيد را خود عنوان ممكن شكل كاملترين به ابتدا 

 مفهوم و امعن عنوان از كلمه يك پوشاندن كه صورتي در بپوشانيد؛ را شده نوشته عنوان كلمات

 را اتيكلم فقط .ندارد ضرورتي آن بيان لذا و است زائد كلمه آن كه بدانيد ننمود ناقص را آن

.برد مي بين از را عبارت معناي آنها حذف كه داريد نگاه

شود روعش مشابه كلمات يا و “سنجش” ،“ارزيابي” ،“بررسي” مانند كلماتي با عنوان است بهتر

در يقتحق سوال به پاسخ كه دارد ضرورت صورتي در فقط عنوان در تحقيق مكان و زمان بيان 

.يابد تغيير مختلف مكانهاي و زمانها
دكتر علي اكبر حقدوست



د؟به نظر شما عناوين زير داراي چه اشكالاتي هستن

نيست جامع .بيمارستان در بيمار ايمني رعايت

ويتامين تاثير بررسي D ساير و آسم حملات تعداد به توجه با كودكان آسم شدت افزايش در 

  .يستن آسان آن درك است، طولاني نيست، جذاب نيست، خنثي .كودك بيماري با مرتبط عوامل

گاران سهل اعتياد ترك حال در و معتاد والدين كودكان در متادون با مسموميت فراواني بررسي.  

.ندارد مكان و زمان نازيبا، كلمات

كم جذابيت ندارد، مكان و زمان نازيبا، كلمات .نوزادان در مادرزادي كري ميزان بررسي.

بوشهر، استان در نوزادي شنوايي كم غربالگري برنامه در شده شناسايي كودكان عاقبت ارزيابي 

   .نوشت بهتر را آن بتوان شايد ولي است مناسب نسبتا .١٣٨٥-٩٢



فكر كنيد
دچن خود تخصصي رشته در كنيد سعي بزنيد، محك را خود مهارت اينكه براي 

  .باشند جدا هم از كاملاً محتوا نظر از كه بنويسيد تحقيق موضوع

شده نوشته موضوعات ،١٤ شماره اسلايد در شده بيان معيارهاي اساس بر سپس 

.نماييد ارزيابي را خود

را موضوع هر كلي امتياز و گرفته نظر در امتياز ٤ حداكثر معيار هر براي توانيد مي 

.كنيد محاسبه




